
 

 

 

                             

                             

                             

                             

                             

 

■ＤＡＴＡ 
【住  所】周南市大字徳山 108 
【電話番号】0834-28-4133 
【営業時間】11:00～14:00(L.O) 
【定 休 日】火曜(祝日の場合営業) 
【駐 車 場】有 

 

周南市で本格的なそばを食べたくなったら「そば処 

さぼ～る」をおすすめします！信州で修行された店主の山本

さんが打つそばは絶品！平日でも予約でいっぱいになるそ

うです。食欲のなくなるこの季節、のど越しの良いそばを食

べて小粋に夏を乗り切りましょう！  取材：大下 

↑蕎麦おやき(\330) 

表面はカリッ、中は 

もっちもち。蕎麦の実入りの味噌をつけ

てどうぞ。女性に大人気です！ 

 

 

     徳山中央病院を東へ、

ケンタッキーとセブンイレブンの 

間の道を北側へ行き、最初の信号を

（看板あり）左折後すぐ右折し、道

なりに５分。 

辛味大根おろし(\980)→ 

外は真っ黒、中は真っ白な

「黒丸大根」。きめ細かく辛

味の中に甘味が残る。 

←蕎麦豆腐(\480) 

そば粉にくず粉と出汁が入って、つやつやぷるぷ

る。一日限定６食！チャンスがあれば是非味わっ

てみたい一品です。ワサビ醤油で。 

揚げ蕎麦(\520) 

蕎麦をパリパリに素揚げしたもので、お酒のお供に。 

 

【こだわり】 

「さぼ～る」とはポルトガル語で「こだわり」。

蕎麦以外にも、店内はこだわりでいっぱい！ 

・ＢＧＭは主にジャズ 

・看板は手作り 

・辛味大根は福井県より種を取り寄せ、 

自家栽培したものを使用 

・そしてもちろん、そば粉は信州産！ 

【ひとこと】 

今年で開店して９年目を迎えます。これからも

変わらず、この「こだわり」を続けて 

いきたいです。そして、蕎麦に自信が 

持てなくなるまでは打ち続けていきます！ ←天ざる蕎麦 

(\1,480) 

ぼたんせいろ↑ 

11 月～3 月限定。 

夏は「茄子せいろ」。 

「そば」のちょっと粋な食べ方 

わさびをそばの上にちょこっとつける。 

 （そばつゆに溶かさないよ！） 

      ↓ 
そばを５～６本づつお箸で取る。 

      ↓ 
そばの先の１/４程につゆをつける。 

      ↓ 
つゆのついてない３/４で、そばの香り

と甘味を感じながら一気にすする！！ 

      ↓ 
そば湯を味わって満腹～！ 

 
↑ざる蕎麦(\780) 


