
 

【ゆるむ！】 

Ｒ３年６月に開院した「ＹＯＵＲＯＯＭ」

は創業３年目。㈱ＬＩＦＩＱ(リフィック)が

整体院のＹＯＵＲＯＯＭとフィットネスジ

ムのＣＡＲＥ ＦＩＴを経営しています。 

㈱ＬＩＦＩＱの社長でもある院長の林さ

んは、学生の頃、野球でケガをしてお世話に

なった経験から整体師を目指したとか。福岡

で国家資格を取り、７年研修をして独立開業

しました。身体と心がゆるむ
・ ・ ・

という意味で

「ＹＯＵＲＯＯＭ（ゆーるーむ）」と命名。「あ

なた史上最高の身体へのお手伝い」を目指し

ます！ 

 

【人生を変える！】 

身体の痛みがなくなると、 

人生が変わります！お客様

だけでなく、スタッフに対し

ても「感謝し、感動を与え、 

人生を変える」が経営理念。痛いところだけ

でなく、根本的な改善を目指します。 

例えば膝が痛いなら・・・ 

→痛くなったのは姿勢が悪いから 

→なぜ姿勢が悪くなったのか 

→姿勢が崩れる原因を整えます 

痛みのない人生に変えませんか♪ 

■ＹＯＵＲＯＯＭ 
【住所】周南市上遠石 11-48三東ビル 1F 南 
【電話】0834-34-9661 
【営業】9:00～20:00 
【ＨＰ】https://youroom-shunan.com/ 
■ＣＡＲＥ ＦＩＴ 
【住所】周南市みなみ銀座 1-14 
【電話】080-4267-0610 
【営業】8:00～19:00  

 

法人契約をしてくださる事業所を 
募集中しています。従業員さんの福利 

厚生にいかがですか？３０分のトレーニング 
又は整体で利用できるお得な回数券を 

ご用意しています。 

林 風太 院長 

「地元に戻って仕事をし、地域に貢
献できることを嬉しく思います。」 

★フィットネスジム「ＣＡＲＥ ＦＩＴ」 

ＥＭＳトレーニングを実施します。シックスパッドのような

半袖・半ズボンのスーツを着て筋肉に刺激を与えながらトレ 

ーニングすることで、短時間で効率

よく効果を出すことができます。

￥1,980(税込)で約１時間の体験が

できます。只今会員募集中ですので、

興味のある方はご連絡ください。 

★今月号のクロスワードパズルの景品にご協力いただきました。詳細はＰ１４へ 

【身体のメンテナンスを！】 

肩こり・腰痛など、今の痛みを取った後は

日頃のゆがみのメンテナンスとして月１回通

っていただくのが理想です。 

お客様は男女共いらっしゃいますが、白を

ベースにしたエステルームのようなおしゃれ

な雰囲気のためか、主に３０代から５０代の

女性が多いそうです。 

他にも、脱毛、整体、整骨、

トレーニング、エステ（痩身・

リンパマッサージ）なども行

っていますので、あれもこれ

もまとめてお願いできそう

です。 

↑ 
待ってる間もリラックス

できる雰囲気です。 

←食事制限なしで、理想の体を目指します！ 

↑ 
痛みの原因を根本か

ら探っていきます！ 

https://youroom-shunan.com/

